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توجه:

مهارت هایبهبودجهتاستک�یپیشنهاداتیوراهکارهافرماییدمیمشاهدهکاربرگایندرکهتمریناتی
شما.فرزندبیان)و(درکک��می

خود)همسا��نازترعقبماه6تقریبا-رشدیدورهیکازبیشتاخیریا(اخت��لدچارشماکودکاگر
سنبهتوجهبارافرزندتانویژهتمریناتسپسوکردهمراجعهدرمانیگفتارمتخصصیکبهحتما.می باشد

.نماییددریافتایشانزبانی

نکنیدپافشاریحدازبیششدهدادهتمریناتازاستفادهدر❖
باشیدخ��قهمواره❖
کنیدتنظیمکودکخ�قبهتوجهباراخودارتباطوهابازیوبگذاریداحترامکودکع��یقوس�یقهبه❖
کنیدخودداریزوروجبروفشاراعمالاز❖
کنیدتعاملکودکبابازیقا�بدرسپسونمودهج�بخودبهراکودکتوجهکنیدت��شهمواره❖
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:مقدمه
تا0سنیبازهدرکودکانعمومدرزبانوگفتارهایمهارتبهبودجهتدرکاربرگایندرشدهذکرهایفعا�یت

اثربخشی.هستندموثربسیارکودکانک��میهایمهارتارتقایبرایتمریناتاین.میشودپیشنهادماهگی18
مراقبینخ��قیتوکودکووا�دارتباطیهایمهارت-هوشبهر-کودکزبانیسننظیرفاکتورهاییبهتمرینات

دارد.بستگیکودک

غیرآموزشیمجموعهاینازناشر)ازمکتوبمجوزاخذ(بدونجزییوک�یبصورتبرداریکپیهرگونه
حقوقتمامیمننهالتوانبخشیک�ینیک.میشودمحسوبجرمنحوهربهآنارسالیافروشوبودهقانونی

.می داندمحفوظزمینهایندراثرصاحبعنوانبهراخودمعنویومادی

۱واحدآرشامجتمعبصیرتبلوارنبش،(ع)رضااماممیدانوفلسطینمیدان،بینامیدسفیر،بلوار۴،فازپردیسجدیدتهران،شهراستان:آدرس

09100704227-02176246810تماس:تلفن

nahal_slp:اینستاگرام

رام�﮴ا�﮳ل�﮳ارکد�ه﮲ال�و﮴ا��﮲﮳ح﮲س﮶ى��﮴﮵مح﮲دمات�م﮴ام�﮳اآس﮶�﮲ا��﮵ىواس�﮴�﮲ادهح﮳هتnahalteam.com:وبسایت
﮲
�م﮲ا�﮵�﮵داسکں

https://zil.ink/ntrc

3

https://instagram.com/nahal_slp
http://nahalteam.com


ماهه18تاصفرکودکانآموزیزبانکاربرگرایگاننمونه

:1شمارهفعا�یت
بزنچشمک،بزنچشمک

ماه۳_۶انتظار:موردسن
ندارید.نیازخاصیوسی�هبهبازی:اسباب/مواد

کوچو�وستارهبزن،چشمکبزن،چشمک
هستی!چیتوکهشگفتمدر

جهاننقطهب�ندتریندر
آسماندرا�ماسنگینیکمثل
هستی!چیتوکهشگفتمدر

میرهآتشینخورشیدکهوقتی
ندارهدرخشندگیوروشنیهیچوقتی
دیمینشونخودتوکمنورتوکهاونوقته

میزنیچشمکچشمک،شبطولدرو
کوچو�وستارهبزنچشمکبزن،چشمک

هستی!چیتوکهشگفتمدر
تاریکیدرشبمسافرانکهوقتی

کنندمیسپاسگزاریتوکمنوراز
نبودتوزدنچشمکاگر

برونندراهکدامازدونستندنمی
کوچو�وستارهبزن،چشمکبزن،چشمک

هستی!چیتوکهشگفتمدر

مح�یوبومیسادهشعرهایازمیتوانیدشما-استانگ�یسیمتونازشدهترجمهشعراین●
.کنیداستفادهزبانیهربهخودتان
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رابزن""چشمکوببیندراشماصورتتابگیریدآغوشدررااواست،شادوبیدارکودککههنگامی
وقتیکند.صداسازیکمیشماخواندنآوازبهپاسخدرکودککهاستایننظرموردپاسخبخوانید.

ثانیهچندداد،ادامهزدنصدابهاگردهید.ادامهخواندنآوازبهوبزنید�بخنداوبهکند،میصداکودک
ببینیدتاکنیدخواندنبهشروعدوبارهشد،متوقفوقتیبشنود.راخودشصدایبتواندتابمانیدساکت

خیر.یاکندمیتق�یداوآیا

سربا��یراخوددست(مث��ًببرد�ذتدستحرکاتبرخیازاستممکنماهگی۶بهنزدیککودکتوجه:
ازتواندنمیاوباشد).زنچشمکستارهیکدهندهنشانتاکنیدبستهوبازراخودانگشتانوببریدخود
"چشممث��ًکنیدامتحانهمرادیگریخوبشعربرد.می�ذتآنتماشایازاماکندتق�یدحرکتاین

دارد.شعرباهمراهیبرایخوبیدستحرکاتزیرااست،خوبینمونهابرو"دوچشم
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:۲شمارهفعا�یت
ماه۳_۶انتظار:موردسن

.نداریدنیازخاصیوسی�هبهبازی:مواد/اسباب
باکههمانطوربنشیند.شمارویبهرویاوشمابغلاویادهیدقرارفنریصند�ییکرویراکودک
بیهجاهای"��-��-��،(مث��ًکنیدآهنگیاک�ماتباآهنگیخواندنبهشروعکنید،میبرقرارارتباطکودک

تحریکجم�هاینگفتنبارارااوسازیصدایابیانبزنید:�بخندکودکبهوکنیدمکثسپسمعنی).
دهید.ادامهزدنچشمکوخواندنآوازبهبخونی".آوازمیتونیهمتو"کنید:

بزنید.کفوبزنید�بخندزیادخواند"می"آوازکودکاگردهیدادامهراکودکباچشمیتماسو
شما"صورتبهنگاه"دروزیادزدنکفبدونراخودفعا�یتزیاداحتمالبهنوزادانازبرخیتوجه:
دهند.میادامه

:3شمارهفعا�یت
ماه۳_۶انتظار:موردسن

.نداریدنیازخاصیوسی�هبهبازی:اسباب/مواد
تاکنیدصبرکنید.برقرارچشمیارتباطاوبااست،کشیدهدرازیانشستهشماروبرویکودککهحا�یدر

سپسکندمکثتابمانیدمنتظرکرد،راکارایناگرخیر.یاکندمیسازیصدابهشروعکودکآیاببینید
کند.سازیصدادوبارهتابدهیدفرصتیکودکبهتاکنیدمکثدوبارهکنید.تق�یدمی سازدکهراصدایی

اما.باشدآعازگریعنیکندمیسازیصداکهباشدکسیاو�ینکودککهاستزمانیشرایطبهتریندر
ج�بخودتانسمتبهرااوتوجه"،ام"اممانندآسانصداییکسازیصدابانکرد،راکارایناواگر

کنید.سازیصدادوبارهوبزنید�بخندکرد،راکاراینوقتیکند.تق�یدکودکتاکنیدصبربعدکنید.
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:4شمارهفعا�یت
ماه۳_۶انتظار:موردسن

ندارید.نیازخاصیوسی�هبه:بازیمواد/اسباب
بهراکودکچشمیتماسباشد،اونزدیکشماصورتکهطوریکودککنارکشیدندرازیانشستنبا

پاسخکودکاگرکند.تق�یدکودکتابمانیدمنتظروکنیدمکثکنید.صداسازیهایتان�بباآورید.دست
کمکاوبهکودک،�ب های�مسسپسوصداایجادخود،�ب های�مسباکنید.سازیصدادوبارهنداد،
کنید.تحریکرااوصداسازیتابگی؟»میتونیهم«توبگویید:اوبهکنید.

:5شمارهفعا�یت
ماه۳_۶انتظار:موردسن

کند.ایجادد�پذیریصدایکهدیگریبازیاسبابیاجغجغهبازی:مواد/اسباب
بهاستبهترکنید.ج�برانوزادتوجهچهره ایحرکاتباوبگیریدقرارکودکسربا��یجغجغهیکبا

قونوقانکودکبایدفعا�یتاینانجامازقبلزیراشود،انجامکاراینکودکقب�یصداسازی هایدنبال
تعویضازپسمثال،عنوان(بهشودمیکودککردنقونوقانباعثچیزهاییچهببیندباشد.کرده

کودکصند�ییاماشینصند�یروینشستنچرخند،میکهزیبااشیاءزیرگهوارهدرگرفتنقرارپوشک،
ببیند.)رابیرونبتواندکهماشینداخل

درکهشویدمطمئنوبزنیدصدارااونامسادگیبهاست،قونوقانحالدرکودککههنگامیسپس،
متوقفراسازیصداابتدادراگرکند.معطوفشمابهراخودتوجهبتواندتاهستیداوبیناییمیدان
راکردنقونوقانکودککههنگامیکنید.همراهجغجغهماننددیگریجذابصدایبارااونامنکرد،

دهیداجازهوکنیدصبربعدبیاورید.درشمامی آورددرقونوقانهنگامکهراصدایی،کردمتوقف
کنید.تکراررافعا�یتاینوکند.قونوقانبهشروعدوبارهکودک
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کنید.خریداریمننهالسایتازراکاربرگتمرینات،ادامهدریافتبرای
جهانکودکانپیشرفتورشدامیدبه
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