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توجه:

مهارت‌هایبهبودجهتاستکلیپیشنهاداتیوراهکارهافرماییدمیمشاهدهکاربرگایندرکهتمریناتی
شما.فرزندبیان(و)درککلامی

خود(همسالانازترعقبماه6تقریبا-رشدیدورهیکازبیشتاخیریا)اختلالدچارشماکودکاگر
سنبهتوجهبارافرزندتانویژهتمریناتسپسوکردهمراجعهدرمانیگفتارمتخصصیکبهحتما.می‌باشد

.نماییددریافتایشانزبانی

نکنیدپافشاریحدازبیششدهدادهتمریناتازاستفادهدر❖
باشیدخلاقهمواره❖
کنیدتنظیمکودکخلقبهتوجهباراخودارتباطوهابازیوبگذاریداحترامکودکعلایقوسلیقهبه❖
کنیدخودداریزوروجبروفشاراعمالاز❖
کنیدتعاملکودکبابازیقالبدرسپسونمودهجلبخودبهراکودکتوجهکنیدتلاشهمواره❖
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:مقدمه
تا0سنیبازهدرکودکانعمومدرزبانوگفتارهایمهارتبهبودجهتدرکاربرگایندرشدهذکرهایفعالیت

اثربخشی.هستندموثربسیارکودکانکلامیهایمهارتارتقایبرایتمریناتاین.میشودپیشنهادماهگی18
مراقبینخلاقیتوکودکووالدارتباطیهایمهارت-هوشبهر-کودکزبانیسننظیرفاکتورهاییبهتمرینات

دارد.بستگیکودک

غیرآموزشیمجموعهاینازناشر(ازمکتوبمجوزاخذ)بدونجزییوکلیبصورتبرداریکپیهرگونه
حقوقتمامیمننهالتوانبخشیکلینیک.میشودمحسوبجرمنحوهربهآنارسالیافروشوبودهقانونی

.می‌داندمحفوظزمینهایندراثرصاحبعنوانبهراخودمعنویومادی
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:1شمارهفعالیت
بزنچشمک،بزنچشمک

ماه۳_۶انتظار:موردسن
ندارید.نیازخاصیوسیلهبهبازی:اسباب/مواد

کوچولوستارهبزن،چشمکبزن،چشمک
هستی!چیتوکهشگفتمدر

جهاننقطهبلندتریندر
آسماندرالماسنگینیکمثل
هستی!چیتوکهشگفتمدر

میرهآتشینخورشیدکهوقتی
ندارهدرخشندگیوروشنیهیچوقتی
دیمینشونخودتوکمنورتوکهاونوقته

میزنیچشمکچشمک،شبطولدرو
کوچولوستارهبزنچشمکبزن،چشمک

هستی!چیتوکهشگفتمدر
تاریکیدرشبمسافرانکهوقتی

کنندمیسپاسگزاریتوکمنوراز
نبودتوزدنچشمکاگر

برونندراهکدامازدونستندنمی
کوچولوستارهبزن،چشمکبزن،چشمک

هستی!چیتوکهشگفتمدر

محلیوبومیسادهشعرهایازمیتوانیدشما-استانگلیسیمتونازشدهترجمهشعراین●
.کنیداستفادهزبانیهربهخودتان
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رابزن""چشمکوببیندراشماصورتتابگیریدآغوشدررااواست،شادوبیدارکودککههنگامی
وقتیکند.صداسازیکمیشماخواندنآوازبهپاسخدرکودککهاستایننظرموردپاسخبخوانید.

ثانیهچندداد،ادامهزدنصدابهاگردهید.ادامهخواندنآوازبهوبزنیدلبخنداوبهکند،میصداکودک
ببینیدتاکنیدخواندنبهشروعدوبارهشد،متوقفوقتیبشنود.راخودشصدایبتواندتابمانیدساکت

خیر.یاکندمیتقلیداوآیا

سربالایراخوددست)مثلاًببردلذتدستحرکاتبرخیازاستممکنماهگی۶بهنزدیککودکتوجه:
ازتواندنمیاوباشد(.زنچشمکستارهیکدهندهنشانتاکنیدبستهوبازراخودانگشتانوببریدخود
"چشممثلاًکنیدامتحانهمرادیگریخوبشعربرد.میلذتآنتماشایازاماکندتقلیدحرکتاین

دارد.شعرباهمراهیبرایخوبیدستحرکاتزیرااست،خوبینمونهابرو"دوچشم

۱واحدآرشامجتمعبصیرتبلوارنبش،)ع(رضااماممیدانوفلسطینمیدان،بینامیدسفیر،بلوار۴،فازپردیسجدیدتهران،شهراستان:آدرس

09100704227-02176246810تماس:تلفن

nahal_slp:اینستاگرام

هتnahalteam.com:وبسایت ادهج ناییواستف دماتتمامباآش یتیمخ ش ابلبارکدنهالتوانبخ رامق
ن
نماییداسک

https://zil.ink/ntrc

5

https://instagram.com/nahal_slp
http://nahalteam.com


ماهه18تاصفرکودکانآموزیزبانکاربرگرایگاننمونه

:۲شمارهفعالیت
ماه۳_۶انتظار:موردسن

.نداریدنیازخاصیوسیلهبهبازی:مواد/اسباب
باکههمانطوربنشیند.شمارویبهرویاوشمابغلاویادهیدقرارفنریصندلییکرویراکودک
بیهجاهای"لا-لا-لا،)مثلاًکنیدآهنگیاکلماتباآهنگیخواندنبهشروعکنید،میبرقرارارتباطکودک

تحریکجملهاینگفتنبارارااوسازیصدایابیانبزنید:لبخندکودکبهوکنیدمکثسپسمعنی(.
دهید.ادامهزدنچشمکوخواندنآوازبهبخونی".آوازمیتونیهمتو"کنید:

بزنید.کفوبزنیدلبخندزیادخواند"می"آوازکودکاگردهیدادامهراکودکباچشمیتماسو
شما"صورتبهنگاه"دروزیادزدنکفبدونراخودفعالیتزیاداحتمالبهنوزادانازبرخیتوجه:
دهند.میادامه

:3شمارهفعالیت
ماه۳_۶انتظار:موردسن

.نداریدنیازخاصیوسیلهبهبازی:اسباب/مواد
تاکنیدصبرکنید.برقرارچشمیارتباطاوبااست،کشیدهدرازیانشستهشماروبرویکودککهحالیدر

سپسکندمکثتابمانیدمنتظرکرد،راکارایناگرخیر.یاکندمیسازیصدابهشروعکودکآیاببینید
کند.سازیصدادوبارهتابدهیدفرصتیکودکبهتاکنیدمکثدوبارهکنید.تقلیدمی‌سازدکهراصدایی

اما.باشدآعازگریعنیکندمیسازیصداکهباشدکسیاولینکودککهاستزمانیشرایطبهتریندر
جلبخودتانسمتبهرااوتوجه"،ام"اممانندآسانصداییکسازیصدابانکرد،راکارایناواگر

کنید.سازیصدادوبارهوبزنیدلبخندکرد،راکاراینوقتیکند.تقلیدکودکتاکنیدصبربعدکنید.
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:4شمارهفعالیت
ماه۳_۶انتظار:موردسن

ندارید.نیازخاصیوسیلهبه:بازیمواد/اسباب
بهراکودکچشمیتماسباشد،اونزدیکشماصورتکهطوریکودککنارکشیدندرازیانشستنبا

پاسخکودکاگرکند.تقلیدکودکتابمانیدمنتظروکنیدمکثکنید.صداسازیهایتانلبباآورید.دست
کمکاوبهکودک،لب‌هایلمسسپسوصداایجادخود،لب‌هایلمسباکنید.سازیصدادوبارهنداد،
کنید.تحریکرااوصداسازیتابگی؟«میتونیهم»توبگویید:اوبهکنید.

:5شمارهفعالیت
ماه۳_۶انتظار:موردسن

کند.ایجاددلپذیریصدایکهدیگریبازیاسبابیاجغجغهبازی:مواد/اسباب
بهاستبهترکنید.جلبرانوزادتوجهچهره‌ایحرکاتباوبگیریدقرارکودکسربالایجغجغهیکبا

قونوقانکودکبایدفعالیتاینانجامازقبلزیراشود،انجامکاراینکودکقبلیصداسازی‌هایدنبال
تعویضازپسمثال،عنوان)بهشودمیکودککردنقونوقانباعثچیزهاییچهببیندباشد.کرده

کودکصندلییاماشینصندلیروینشستنچرخند،میکهزیبااشیاءزیرگهوارهدرگرفتنقرارپوشک،
ببیند.(رابیرونبتواندکهماشینداخل

درکهشویدمطمئنوبزنیدصدارااونامسادگیبهاست،قونوقانحالدرکودککههنگامیسپس،
متوقفراسازیصداابتدادراگرکند.معطوفشمابهراخودتوجهبتواندتاهستیداوبیناییمیدان
راکردنقونوقانکودککههنگامیکنید.همراهجغجغهماننددیگریجذابصدایبارااونامنکرد،

دهیداجازهوکنیدصبربعدبیاورید.درشمامی‌آورددرقونوقانهنگامکهراصدایی،کردمتوقف
کنید.تکراررافعالیتاینوکند.قونوقانبهشروعدوبارهکودک
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کنید.خریداریمننهالسایتازراکاربرگتمرینات،ادامهدریافتبرای
جهانکودکانپیشرفتورشدامیدبه
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