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توجه:

مهارت‌هایبهبودجهتاستکلیپیشنهاداتیوراهکارهافرماییدمیمشاهدهکاربرگایندرکهتمریناتی
شما.فرزندحافظه

خود(همسالانازترعقبماه6تقریبا-رشدیدورهیکازبیش)شناختیاختلالاتدچارشماکودکاگر
سنبهتوجهبارافرزندتانویژهتمریناتسپسوکردهمراجعهتوانبخشیمتخصصیکبهحتمامیباشد،

.نماییددریافتایشانزبانی

نکنیدپافشاریحدازبیششدهدادهتمریناتازاستفادهدر❖
باشیدخلاقهمواره❖
کنیدتنظیمکودکخلقبهتوجهباراخودارتباطوهابازیوبگذاریداحترامکودکعلایقوسلیقهبه❖
کنیدخودداریزوروجبروفشاراعمالاز❖
کنیدتعاملکودکبابازیقالبدرسپسونمودهجلبخودبهراکودکتوجهکنیدتلاشهمواره❖
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:مقدمه
بدون.میباشدمامغزشناختیسیستمازبخشیحافظه.استبشریادگیریدرمهمارکانازیکیحافظه

روزانهمغزماندراطلاعاتضبطوخودحسیسیستمازاستفادهباما.استمعنابییادگیریعملاحافظه
ومکانهاوعطربویتاگرفتهتلفنشمارهیکسپردنبخاطراز.میسپاریمبخاطرراجدیدمحتوایهزاران

.نبودندپذیرامکانحافظهبدونیکهیچکلمات…نوشتننحوهومدرسههایدرستاخاطرات
خواهیددریافتمفیدیتمرینات(مدتکوتاه)دیداریوشنیداریحافظهحیطهدودرشماکاربرگایندر

.کرد
!باشیدخلاقکنیدسعی.کنیدخلقنیزجدیدیتمریناتمیتوانیدتمریناتاینازالگوگیریباهمچنینشما
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:تمرینات
:شنیداریحافظهاول،بخش

اولنوبت)کنتکراروبکنحفظترتیببهرامیگویممنکهکلمه‌ایدوخواهیم:میکودکاز.1
کودکبهخودانگشتانشمارشباراکلماتتوانیدمیکودکبهکمکبرای-(ثانیه5ازپس

باکلماتازشروعبرای.کنیداشارهتانانگشتبهکودکتوسطکردنبازگوهنگامودهیدنشان
دوهروهستندبخشیتککلمات)گوش-مو:مثالکنید.شروعمقولهیکازوکمهجایتعداد

(بدناعضای

بگوید.راسومکلمهمیخواهیمومیگوییمکلمه4کودکبه.2

مورد5ازمورددوحاویکهمیکنیمتعریفکوتاهداستانیکبعدومیگوییمکلمه5کودکبه.3
ایم.گفتهرامورددوکدامبگویدمابهمیخواهیمکودکازسپسوباشد

میخواهیمومیکنیمتعریفداستانیکسپسوکندحفظتامیگوییمکلمه5الی4کودکبه.4
بودهکلماتیچهبودیمگفتهداستانقبلکهکلمه5یا4آنبگویدمابهداستانشنیدنازپس

است.

دراتفاقاتتوالیدربارهسپسومیگوییمکودکبهجمله12الی8حددرکوتاهداستانیک.5
میپرسیم.کودکازداستان
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:دیداریحافظهدوم،بخش

بهمیخواهیمکودکازومیکنیمپنهانراآن‌هاسپسومیدهیمقرارکودکمقابلشیءیاکارتعددسهیادو.1
بود.چهکارتسهیادوآنبگویدما

راکارت3کودکبهسپس(.باشیمداشتهسریدوبایدکارتهراز)میدهیم،قرارمیزرویکارتتعدادی.2
بیاور.دادمنشانتوبهکهراکارتیسهمیزرویازبرومیگوییمومیدهیمنشان

میخواهیمکودکاز.میدهیمقرارمختلفجاهایدرکودکاتاقداخل(مورد20حدود)بازیاسبابتعدادی.3
وآوریممیبیروناتاقازراکودکسپسبسپاردخاطربهوکندنگاهدقتبارامواردتمامیدقیقهیکمدتبه

کند.بازگوراآیدمییادشکهراایوسیلهتعدادهرمیخواهیم

آناتمامازپسکن.توجهچیزهمهبهوکننگاهدقتبارامیزرویمیگوییمکودکبهناهاریاشاممیزسر.4
کند.بازگوماندهخاطرشدرکهرامواردیمیخواهیمکودکاز(بعددقیقه30الی15حدود)وعده

سپسومیچینیممیزروی(بدناعضای3-اشیا3-حیوان5-میوه5)مختلفهایمقولهازکارتتعدادی.5
کارت‌هایمیخواهیمکودکازومیکنیمجمعراکارت‌هاسپسبسپار.یادبهوکننگاهدقتبامیگوییمکودکبه

ببرد.نامراهامقولهازیکی

کنید.خریداریمننهالسایتازراکاربرگتمرینات،ادامهدریافتبرای
جهانکودکانپیشرفتورشدامیدبه

۱واحدآرشامجتمعبصیرتبلوارنبش،)ع(رضااماممیدانوفلسطینمیدان،بینامیدسفیر،بلوار۴،فازپردیسجدیدتهران،شهراستان:آدرس

09100704227-02176246810تماس:تلفن

nahal_slp:اینستاگرام

هتnahalteam.com:وبسایت ادهج ناییواستف دماتتمامباآش یتیمخ ش ابلبارکدنهالتوانبخ رامق
ن
نماییداسک

https://zil.ink/ntrc

5

https://instagram.com/nahal_slp
http://nahalteam.com

