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توجه:

مهارت‌هایبهبودجهتاستکلیپیشنهاداتیوراهکارهافرماییدمیمشاهدهکاربرگایندرکهتمریناتی
تمرکز.وتوجههایحوزهدرشمافرزندشناختی

-رشدیدورهیکازبیش)شناختیاختلالاتسایروفعالیبیشوتوجهنقصاختلالدچارشماکودکاگر
سپسوکردهمراجعهتوانبخشیمتخصصیکبهحتمامیباشد،خود(همسالانازترعقبماه6تقریبا

.نماییددریافتراایشانزبانیسنبهتوجهبافرزندتانویژهتمرینات

نکنیدپافشاریحدازبیششدهدادهتمریناتازاستفادهدر❖
باشیدخلاقهمواره❖
کنیدتنظیمکودکخُلقبهتوجهباراخودارتباطوهابازیوبگذاریداحترامکودکعلایقوسلیقهبه❖
کنیدخودداریزوروجبروفشاراعمالاز❖
کنیدتعاملکودکبابازیقالبدرسپسونمودهجلبخودبهراکودکتوجهکنیدتلاشهمواره❖
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:مقدمه
ویادگیریزیربنایهامهارتاین.می‌باشندمامغزیمهارت‌هایایگستردهطیفشاملشناختیهایمهارت
,حلپاسخبازدارییامهار,استدلال,حافظهتمرکز,,توجه:شاملمهارتهااین.هستندمحیطباماتعامل
.میگیریمنظردرشناختیهایمهارتترینایپایهومهمترینجزتمرکزوتوجه.باشندمی…ومسئله

50کاربرگایندر.داشتنخواهندوجودمازبانیوشناختیمهارتهایسایرعملا,دواینغیابدرچنانچه
بهشایانیکمکتمریناتاینامیدواریم.گرفتخواهیدیادکودکانتمرکزوتوجهافزایشبرایمفیدتمرین
نماید.تمرکزوتوجهبهبودراستایدرشمادلبندفرزند

مننهالتوانبخشیتیماحترامتقدیمبا

غیرآموزشیمجموعهاین(ازناشرازمکتوبمجوزاخذ)بدونجزییوکلیبصورتبرداریکپیهرگونه
حقوقتمامیمننهالتوانبخشیکلینیک.میشودمحسوبجرمنحوهربهآنارسالیافروشوبودهقانونی

.میداندمحفوظزمینهایندراثرصاحبعنوانبهراخودمعنویومادی
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:تمرینات

قرارکودکمقابل(و…پارچه-فلز-پلاستیک-چوب)مختلفجنسبااشیایابازیاسبابتعدادی.1
کودکازسپسکنیدتولیدصداوسایلازیکیبهزدنضربهباسپسوبگیریدراکودکچشماندهید.

است.بودهوسیلهکدامبزندحدسبخواهید

وسایلازیکیصدایبارهروبایستیدآشپزخانهمانندمحلیداخلسپسوببندیدراکودکچشمان.2
.کنیدروشنراگازکنید،بستهوبازراکشوکنید،بازراکمدهادربمثلابیاورید.درراآشپزخانه

بگوید.راوسیلهنامبخواهیدکودکازبار،هرازپسسپس

مثلاپلیکیشن‌هاییباسپسودهیدقرارزمینرویراحیواناتکارتیاپلاستیکیحیوانتعدادی.3
بیابد.رانظرموردحیوانبخواهیدکودکازوبیاوریددرراحیواناتصدایپیانوکیدز

بازارکافهازپیانوکیدزبرنامهدانلود

آبییکیمثلا-بنوازدرامیزنیدشماکهنتیدقیقابخواهیدکودکازودهیدقرارکودکمقابلبلزیک.4
بزن.منمثلتوامحالا-سبزیکیوقرمزتادومیزنم

قبلازراخاصرنگیکوبزنآخرتااولنتازبگوییدسپس-دهیدقرارکودکمقابلبلزیک.5
بزند.نبایدراهمانوکنیدمشخص

وقتهربپردگفتیدحیواناسموقتهربزنددستگفتیدمیوهاسمشماوقتهربخواهیدکودکاز.6
بچرخد.گفتیدبدناعضایاسم
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رارنگهربخواهیدایشانازوبگذاریدکودکمقابلزرد(قرمزآبیرنگسه)بارنگیمکعبسهیادو.7

وقتهرمثلا-بگویدخاصمقولهیکازکلمهیکبایدایشاندادیدنشانتصادفیصورتبهشماکه
دادمنشانرازردوقتهر-بگوحیواندادمنشونروقرمزوقتهر-بگومیوهدادمنشونروآبی

بگواشیا

بهرنگهردادننشانباکهبخواهیدکودکازسپسودهیدقرارکودکمقابلرنگیمکعبتعدادی.8
!بگیچیزینبایدتورسیدمقرمزبهوقتیمثلابگوییدقبلازوبگویدرارنگنامایشان

آبیه؟موز؟سبزهخیارقرمزه؟آسمون:بپرسیدخیر/بلیسوالاتکودکاز.9

ازو(باشدشنیدهقبلاکودکراآهنگدو)هرکنیدپخشمتفاوتآهنگدومتفاوتگوشیدوبا.10
کند.همخوانیاهنگیکبافقطکهبخواهیدکودک

کنید.خریداریمننهالسایتازراکاربرگتمرینات،ادامهدریافتبرای
جهانکودکانپیشرفتورشدامیدبه
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