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توجه:

مهارت هایبهبودجهتاستک�یپیشنهاداتیوراهکارهافرماییدمیمشاهدهکاربرگایندرکهتمریناتی
تمرکز.وتوجههایحوزهدرشمافرزندشناختی

-رشدیدورهیکازبیش(شناختیاخت����تسایروفعا�یبیشوتوجهنقصاخت��لدچارشماکودکاگر
سپسوکردهمراجعهتوانبخشیمتخصصیکبهحتمامیباشد،خود)همسا��نازترعقبماه6تقریبا

.نماییددریافتراایشانزبانیسنبهتوجهبافرزندتانویژهتمرینات

نکنیدپافشاریحدازبیششدهدادهتمریناتازاستفادهدر❖
باشیدخ��قهمواره❖
کنیدتنظیمکودکخُ�قبهتوجهباراخودارتباطوهابازیوبگذاریداحترامکودکع��یقوس�یقهبه❖
کنیدخودداریزوروجبروفشاراعمالاز❖
کنیدتعاملکودکبابازیقا�بدرسپسونمودهج�بخودبهراکودکتوجهکنیدت��شهمواره❖
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:مقدمه
ویادگیریزیربنایهامهارتاین.می باشندمامغزیمهارت هایایگستردهطیفشاملشناختیهایمهارت
,حلپاسخبازدارییامهار,استد��ل,حافظهتمرکز,,توجه:شاملمهارتهااین.هستندمحیطباماتعامل
.میگیریمنظردرشناختیهایمهارتترینایپایهومهمترینجزتمرکزوتوجه.باشندمی…ومسئ�ه

50کاربرگایندر.داشتنخواهندوجودمازبانیوشناختیمهارتهایسایرعم��,دواینغیابدرچنانچه
بهشایانیکمکتمریناتاینامیدواریم.گرفتخواهیدیادکودکانتمرکزوتوجهافزایشبرایمفیدتمرین
نماید.تمرکزوتوجهبهبودراستایدرشماد�بندفرزند

مننهالتوانبخشیتیماحترامتقدیمبا

غیرآموزشیمجموعهاین)ازناشرازمکتوبمجوزاخذ(بدونجزییوک�یبصورتبرداریکپیهرگونه
حقوقتمامیمننهالتوانبخشیک�ینیک.میشودمحسوبجرمنحوهربهآنارسالیافروشوبودهقانونی

.میداندمحفوظزمینهایندراثرصاحبعنوانبهراخودمعنویومادی
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:تمرینات

قرارکودکمقابل)و…پارچه-ف�ز-پ��ستیک-چوب(مخت�فجنسبااشیایابازیاسبابتعدادی.1
کودکازسپسکنیدتو�یدصداوسایلازیکیبهزدنضربهباسپسوبگیریدراکودکچشماندهید.

است.بودهوسی�هکدامبزندحدسبخواهید

وسایلازیکیصدایبارهروبایستیدآشپزخانهمانندمح�یداخلسپسوببندیدراکودکچشمان.2
.کنیدروشنراگازکنید،بستهوبازراکشوکنید،بازراکمدهادربمث��بیاورید.درراآشپزخانه

بگوید.راوسی�هنامبخواهیدکودکازبار،هرازپسسپس

مثلاپ�یکیشن هاییباسپسودهیدقرارزمینرویراحیواناتکارتیاپ��ستیکیحیوانتعدادی.3
بیابد.رانظرموردحیوانبخواهیدکودکازوبیاوریددرراحیواناتصدایپیانوکیدز

بازارکافهازپیانوکیدزبرنامهدان�ود

آبییکیمث��-بنوازدرامیزنیدشماکهنتیدقیقابخواهیدکودکازودهیدقرارکودکمقابلب�زیک.4
بزن.منمثلتوامحا��-سبزیکیوقرمزتادومیزنم

قبلازراخاصرنگیکوبزنآخرتااولنتازبگوییدسپس-دهیدقرارکودکمقابلب�زیک.5
بزند.نبایدراهمانوکنیدمشخص

وقتهربپردگفتیدحیواناسموقتهربزنددستگفتیدمیوهاسمشماوقتهربخواهیدکودکاز.6
بچرخد.گفتیدبدناعضایاسم
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رارنگهربخواهیدایشانازوبگذاریدکودکمقابلزرد)قرمزآبیرنگسه(بارنگیمکعبسهیادو.7

وقتهرمث��-بگویدخاصمقو�هیکازک�مهیکبایدایشاندادیدنشانتصادفیصورتبهشماکه
دادمنشانرازردوقتهر-بگوحیواندادمنشونروقرمزوقتهر-بگومیوهدادمنشونروآبی

بگواشیا

بهرنگهردادننشانباکهبخواهیدکودکازسپسودهیدقرارکودکمقابلرنگیمکعبتعدادی.8
!بگیچیزینبایدتورسیدمقرمزبهوقتیمث��بگوییدقبلازوبگویدرارنگنامایشان

آبیه؟موز؟سبزهخیارقرمزه؟آسمون:بپرسیدخیر/ب�یسوا��تکودکاز.9

ازو)باشدشنیدهقب��کودکراآهنگدو(هرکنیدپخشمتفاوتآهنگدومتفاوتگوشیدوبا.10
کند.همخوانیاهنگیکبافقطکهبخواهیدکودک

کنید.خریداریمننهالسایتازراکاربرگتمرینات،ادامهدریافتبرای
جهانکودکانپیشرفتورشدامیدبه
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